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ABSTRACT  

Islam presents a comprehensive and integrated framework for human well-being in which hygiene and 

preventive healthcare occupy a central position. The Qur’an and Sunnah provide foundational principles 

of cleanliness, moderation in diet, bodily protection, environmental sanitation, and psychological balance 
that align closely with modern public health sciences. This study offers a detailed analytical examination 

of these principles through textual analysis of Qur’anic verses, authenticated Prophetic traditions, classical 

exegetical interpretations, and comparative references with contemporary medical science. The research 

highlights that Islamic teachings establish a preventive healthcare system rather than a purely curative 
model, emphasizing cleanliness (ṭahārah), dietary moderation, quarantine measures, and mental well-

being as essential components of a holistic lifestyle. The findings demonstrate that Islamic health guidelines 

not only ensure physical well-being but also integrate spiritual and moral dimensions, thereby offering a 

complete framework for individual and collective health management. 

Keywords: Islamic Hygiene; Preventive Healthcare; Qur’an and Health; Sunnah and Medicine; Public 

Health in Islam; Ṭahārah (Purification); Dietary Moderation; Quarantine in Islam; Mental Health in 

Islamic Teachings; Environmental Sanitation; Prophetic Medicine; Holistic Health System 

کو محض ایک طبی یا سماجی ضرورت کے طور پر نہیں  (Hygiene and Preventive Health) اسلامی تعلیمات میں حفظانِ صحت

میں صفائی، طہارت، متوازن  صلى الله عليه وسلمبلکہ ایمان، عبادت اور معاشرتی نظم کا ایک بنیادی جزو قرار دیا گیا ہے۔ قرآنِ مجید اور سنتِ نبوی 

پاکیزگی اور نفسیاتی سکون کے ایسے جامع اصول بیان کیے گئے ہیں جو انسانی صحت کے مختلف  غذا، جسمانی تحفظ، ماحولیاتی

پہلوؤں کا احاطہ کرتے ہیں۔ یہ اصول نہ صرف جسمانی تندرستی کے ضامن ہیں بلکہ روحانی بالیدگی، ذہنی استحکام اور معاشرتی 

 فلاح میں بھی اہم کردار ادا کرتے ہیں۔

بلک ہیلتھ کے بنیادی تصورات کا مطالعہ یہ ظاہر کرتا ہے کہ اسلامی تعلیمات میں بیان کردہ متعدد اصول جدید طبّی سائنس اور پ

اور مفسرین و اہلِ  صلى الله عليه وسلمعصرِ حاضر کے سائنسی نظریات سے نمایاں مطابقت رکھتے ہیں۔ زیرِ نظر آرٹیکل میں قرآنِ مجید، سنتِ نبوی 

دی اصولوں کا جائزہ پیش کیا گیا ہے جبکہ ان کا جدید طبی علوم کے ساتھ تقابلی علم کی آراء کی روشنی میں حفظانِ صحت کے بنیا

مطالعہ بھی کیا گیا ہے۔ اس تجزیے سے یہ حقیقت سامنے آتی ہے کہ اسلامی نظامِ حیات ایک جامع اور مؤثر پیشگی حفاظتی نظامِ 

یاتی اور سماجی صحت کے مختلف پہلوؤں کو متوازن ( فراہم کرتا ہے جو جسمانی، روحانی، نفسPreventive Health Systemصحت )

 انداز میں محیط ہے۔

 (Introduction) تعارف
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، استحکام اور ترقی کی بنیادی ضرورت ہے۔ عصرِ حاضر میں حفظانِ صحت ءانسانی صحت کسی بھی معاشرے اور تہذیب کی بقا

(Public Health ایک مستقل سائنسی شعبے کی حیثیت اختیار کر چکا ہے ) جس کا مقصد بیماریوں کی روک تھام، صحت کے فروغ

اور انسانی زندگی کے معیار کو بہتر بنانا ہے۔ تاہم اسلامی مصادر کا مطالعہ یہ حقیقت آشکار کرتا ہے کہ حفظانِ صحت کے بہت سے 

سمانی، روحانی، نفسیاتی اور میں بیان کر دیے گئے تھے۔ اسلام نے ج صلى الله عليه وسلمبنیادی اصول چودہ صدیاں قبل ہی قرآنِ مجید اور سنتِ نبوی 

 ماحولیاتی صحت کو ایک دوسرے سے مربوط قرار دیتے ہوئے انسانی فلاح کے لیے جامع رہنمائی فراہم کی ہے۔

 ]1['' وَيُنزَ ِّلُ علََيكْمُ م ِّنَ السَّمَاءِّ مَاءً ل ِّيطُهَ ِّرَكُم بِّهِّ '' 

 ''کے ذریعے پاک کرے۔ اور وہ آسمان سے پانی نازل کرتا ہے تاکہ تمہیں استرجمہ : '' 

( اسلام میں محض ایک عبادتی تقاضا نہیں بلکہ انسانی Purificationیہ آیت اس حقیقت کی طرف رہنمائی کرتی ہے کہ طہارت )

صحت اور پاکیزگی کا ایک بنیادی اصول بھی ہے۔ پانی کے ذریعے صفائی، جسمانی پاکیزگی اور آلودگی سے بچاؤ جیسے تصورات آج 

ظانِ صحت اور طبی علوم میں بنیادی اہمیت کے حامل سمجھے جاتے ہیں۔ اسی تناظر میں اسلامی تعلیمات انسانی بھی جدید حف

 ( پیش کرتی ہیں۔Preventive Health Systemصحت کے تحفظ کے لیے ایک جامع اور پیشگی حفاظتی نظام )

ن و سنت میں موجود حفظانِ صحت کے اصولوں پر جدید دور میں صحتِ عامہ کے مسائل میں مسلسل اضافہ ہو رہا ہے جبکہ قرآ

خاطر خواہ توجہ نہیں دی جاتی۔ اس تحقیق میں یہ واضح کیا گیا ہے کہ اسلامی تعلیمات صحت کے تحفظ کے لیے کس حد تک جامع 

 رہنمائی فراہم کرتی ہیں۔

 (Methodology) تحقیق کا طریقہ کار

 :یہ تحقیق درج ذیل مصادر پر مبنی ہے

  )قرآنِ مجید )نصوصی تجزیہ 

  )احادیثِ صحیحہ )بخاری، مسلم، ابو داؤد، ترمذی 

  ،( غزالیتفاسیر )طبری، قرطبی، ابن کثیر 

 (جدید پبلک ہیلتھ لٹریچرWHO Guidelines and Epidemiology Texts) 

  تقابلی مذہبی و طبی مطالعات 

 (Fundamental Principles of Health in the Qur’an)قرآن مجید میں حفظانِ صحت کے بنیادی اصول

قرآنِ مجید انسانی زندگی کے مختلف پہلوؤں کے لیے جامع رہنمائی فراہم کرتا ہے جن میں حفظانِ صحت کو بھی بنیادی اہمیت حاصل 

ک، اعتدال، جسمانی تحفظ اور ماحولیاتی صفائی جیسے متعدد اصول بیان  کیے گئے ہیں ہے۔ قرآنی تعلیمات میں طہارت، پاکیزہ خورا

جو انسانی صحت کے تحفظ اور بیماریوں سے بچاؤ میں اہم کردار ادا کرتے ہیں۔ ان ہدایات کا مقصد فرد اور معاشرے دونوں کو جسمانی، 

روحانی اور اخلاقی اعتبار سے صحت مند، متوازن اور باوقار زندگی فراہم کرنا ہے۔ ذیل میں قرآنِ مجید سے ماخوذ چند بنیادی اصولِ 

 ظانِ صحت کا جائزہ پیش کیا جاتا ہے۔حف

 The Comprehensive Concept of Ṭahārah (Purity) طہارت کا جامع تصور

اور  مانیطہارت کو ا ںیمبارکہ م تِ یہے۔ آ ایگ ایک انیب ںیجامع انداز م تیاصولوں کو نہا یادیحفظانِ صحت کے بن ںیم دیقرآنِ مج

کے تمام  یصفائ یاتیاور ماحول یروحان ،یجسمان میتعل ہیہے۔  ایگ ایکو واضح ک تیاہم یمحبت کے ساتھ جوڑ کر اس ک یاللہ ک

 ہے۔ یرکھت تیثیح یادیبن ںیصحت کے تحفظ م یانہے اور انس طیپہلوؤں پر مح
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 ]2['' إِّنَّ اللَََّّ يُحِّبُّ التَّوَّابِّينَ وَيُحِّبُّ الْمُتَطهَ ِّرِّينَ '' 

 ''اور پاک رہنے والوں سے محبت کرتا ہے۔بے شک اللہ توبہ کرنے والوں ترجمہ : ''

صرف  یزگیاصول واضح ہوتا ہے کہ پاک ہیہے اور اس سے  طیپہلوؤں کو مح نوںیت یصفائ یاتیاور ماحول یروحان ،یجسمان تیآ ہی

 ہے۔ یبنت ادیبن یفلاح ک یصحت اور معاشرت یہے جو انسان تیہدا یو اخلاق ینیجامع د کیبلکہ ا ںیعمل نہ یظاہر

 (Cleanliness of Clothing and the Environment)اور ماحول کی صفائیلباس 

قرآنِ مجید نے حفظانِ صحت کے بنیادی اصولوں میں لباس کی صفائی اور پاکیزگی کو خاص اہمیت دی ہے۔ یہ ہدایت انسان کو 

رہن سہن کی بنیاد فراہم کرتی ہے۔ے اور صحت مند ذاتی طہارت اور پاکیزہ طرزِ زندگی اختیار کرنے کی طرف رہنمائی کرتی ہ  

 ]3['' وَثِّياَبَكَ فَطهَ ِّرْ '' 

 ''اور اپنے لباس کو پاک رکھو۔ترجمہ :'' 

واضح ہوتا ہے کہ  ہیدونوں پہلوؤں کو شامل کرتا ہے اور اس سے  Environmental Cleanlinessاور  Personal Hygieneاصول  ہی

 ہے۔ یجامع نظامِ زندگ کیا عیبلکہ اس کے اردگرد کے ماحول تک وس ںیصرف فرد تک محدود نہ یصفائ ںیم ماتیتعل یاسلام

 (Nutritional Balance) اعتدالِ غذاء 

ک میں اعتدال اور توازن کو بنیادی اصول کے طور پر بیان کیا ہے۔ یہ ہدایت  قرآنِ مجید نے انسانی صحت کے تحفظ کے لیے خورا

متوجہ کرتی ہے کہ کھانے پینے میں میانہ روی اختیار کی جائے تاکہ جسمانی صحت برقرار رہے اور انسان کو اس بات کی طرف 

 مختلف بیماریوں سے بچاؤ ممکن ہو۔

 ]4['' كُلُوا وَاشرَْبُوا وَلَ تُسرِّْفُوا'' 

 ''کھاؤ اور پیو مگر حد سے تجاوز نہ کرو۔ترجمہ :''

کے ساتھ ہم آہنگ ہے اور اس سے  Dietary Moderationاور  Caloric Balance سےیکے اصولوں ج Nutrition Science دیجد تیآ ہی

ک م ےیکے ل یاصول واضح ہوتا ہے کہ صحت مند زندگ ہی  رکھتا ہے۔ تیثیح یادیاعتدال بن ںیخورا

 (Halal and Ṭayyib (Pure) Food) حلال و طیب خوراک

انتخاب میں حلال اور پاکیزگی کو بنیادی شرط قرار دیا ہے۔ یہ ہدایت انسان قرآنِ مجید نے انسانی صحت کے تحفظ کے لیے خوراک کے 

تاکہ جسمانی  ۔کو اس طرف متوجہ کرتی ہے کہ وہ ایسی غذا استعمال کرے جو نہ صرف جائز ہو بلکہ پاکیزہ اور صحت بخش بھی ہو

 اور روحانی دونوں اعتبار سے توازن قائم رہے۔

 ]5['' ا مِّمَّا فِّي الْرَْضِّ حلَلَ طيَ ِّباًيَا أَيُّهَا النَّاسُ كُلُو'' 

 ''اے لوگو! زمین کی حلال اور پاکیزہ چیزیں کھاؤ۔ترجمہ : '' 

واضح ہوتا ہے  ہیاور اس سے  فراہم کرتا ہے ادیبن یک Contamination Controlاور  Food Safety ،Ethical Consumptionاصول  ہی

ک کا مع ںیم ماتیتعل یکہ اسلام  یاور صحت کے اصولوں کے مطابق ہونا بھ یزگیبلکہ پاک ںیکرنا نہ یصرف ضرورت پور اریخورا

 ہے۔ یضرور

 (Prevention of Physical Harm) جسمانی نقصان سے بچاؤ

قرآنِ مجید نے انسانی جان کی حفاظت کو بنیادی اہمیت دیتے ہوئے ہر اس عمل سے منع کیا ہے جو صحت یا زندگی کے لیے نقصان 

باعث بنے۔ یہ ہدایت فرد کو اپنی حفاظت اور صحت کے بارے میں شعور دینے کے ساتھ احتیاط اور ذمہ داری کا احساس بھی پیدا کا 

 کرتی ہے۔

 ]6['' وَلَ تُلْقُوا بِّأَيْدِّيكمُْ إِّلَى التَّهْلُكةَِّ '' 

 ''اپنے آپ کو ہلاکت میں مت ڈالو۔ترجمہ :''
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 ماتیتعل یواضح ہوتا ہے کہ اسلام ہیفراہم کرتا ہے اور اس سے  ادیبن یک Self-Preservationاور  Public Health Safetyاصول  ہی

 کرتا ہے۔ نیتلق یہے جو ہر قسم کے نقصان دہ عمل سے بچنے ک ضہیفر یادیبن کیحفاظت ا یجان ک یانسان ںیم

 (Principles of Health in the Prophetic Sunnah) میں حفظانِ صحت کے اصول صلى الله عليه وسلمسنتِ نبوی 

اسلامی تعلیمات کا دوسرا بنیادی ماخذ ہے جو انسانی زندگی کے مختلف شعبوں کی عملی رہنمائی  صلى الله عليه وسلمقرآنِ مجید کے بعد سنتِ نبوی 

کرم  کے ارشادات، معمولات اور عملی اسوہ میں ایسے جامع اصول موجود ہیں  صلى الله عليه وسلمفراہم کرتی ہے۔ حفظانِ صحت کے حوالے سے نبی ا

ک، جسمانی تحفظ، وبائی امراض جو فردی اور اجتماعی  صحت کے تحفظ میں بنیادی اہمیت رکھتے ہیں۔ صفائی، طہارت، متوازن خورا

سے بچاؤ، نفسیاتی سکون اور ماحولیاتی پاکیزگی کے متعلق نبوی ہدایات ایک ایسے منظم نظامِ صحت کی عکاسی کرتی ہیں جو 

سے ماخوذ چند اہم اصولِ حفظانِ صحت کا جائزہ پیش  صلى الله عليه وسلمل میں سنتِ نبوی انسانی فلاح اور معاشرتی استحکام کو یقینی بناتا ہے۔ ذی

 کیا جاتا ہے۔

 (Cleanliness as an Integral Part of Faith) صفائی کو ایمان کا حصہ قرار دینا

تصور انسان  اسلامی تعلیمات میں صفائی اور طہارت کو محض جسمانی ضرورت نہیں بلکہ ایمان کا لازمی حصہ قرار دیا گیا ہے۔ یہ

 کو اپنی روزمرہ زندگی میں پاکیزگی اختیار کرنے کی ترغیب دیتا ہے اور صفائی کو ایک روحانی و عملی قدر کے طور پر اجاگر کرتا ہے۔

 ]7[ '' الطُّهُورُ شطَرُْ الإِّيمَانِّ''

 ترجمہ : '' صفائی ایمان کا نصف حصہ ہے۔''

 یجو انسان ک عمل ہے ینید کیبلکہ عبادت کے درجے تک بلند ا ںیعادت نہ یاویمحض دن Hygieneہے کہ  یواضح کرت ثیحد ہی

 دونوں کو مضبوط کرتا ہے۔ یزگیپاک یاور جسمان یروحان

 (Cleanliness of Hands)ہاتھوں کی صفائی

راست انسانی اسلامی تعلیمات میں ذاتی صفائی کے اصولوں میں ہاتھوں کی پاکیزگی کو خاص اہمیت دی گئی ہے کیونکہ یہ براہِ 

نے صفائی اور احتیاط کی ایسی ہدایت دی ہے جو آج کے جدید  صلى الله عليه وسلمصحت اور روزمرہ زندگی سے متعلق ہے۔ اس حوالے سے نبی کریم 

 حفظانِ صحت کے اصولوں سے بھی ہم آہنگ ہے۔

نه رَسوُلَ اللَّهِ ''
َ
بِي هُرَيْرَةَ رَضِيَ اللَّهُ عنَْهُ أ

َ
حدَُكُمْ مِنْ نَوْمِهِ فَلَ يَغْمِسْ قَالَ: إِذَا استَْيْقَظَ صلى الله عليه وسلم عنَْ أ

َ
 أ

يْنَ بَاتَتْ يَدُهُ 
َ
 ]8['' يَدَهُ فِي الِْْنَاءِ حتَهى يَغْسِلَهَا ثَلَثًا، فَإِنههُ لَ يَدْرِي أ

رتن میں نہ ''جب تم میں سے کوئی نیند سے بیدار ہو تو اپنا ہاتھ ب :نے فرمایا صلى الله عليه وسلمسے روایت ہے کہ رسول اللہ  ؓ  ترجمہ :حضرت ابو ہریرہ 

 ڈالے جب تک اسے تین بار نہ دھو لے کیونکہ اسے معلوم نہیں کہ اس کا ہاتھ رات کہاں رہا۔''

روزمرہ  یصفائ یہے کہ ہاتھوں ک ایاصول اخذ ک ہیسے فقہاء نے  ثیحد اسکے مطابق ہے۔ Modern Infection Prevention یہ اصول

 یبھ ہیسے محفوظ رکھنا ہے۔ اس سے  میاور جراث یصحت کو آلودگ یکا مقصد انسان عتیاور شر اہم ہے ںیاور عبادات دونوں م یزندگ

 ںیالفاظ م یاس تی( ہداExplicit) حیصر یک دھونےتاہم کھانے سے پہلے اور بعد ہاتھ  ۔اصول ہے ینید کیا Hygieneواضح ہوتا ہے کہ 

 ہے۔ ایگ ایاخذ ک عےیتنباط کے ذرقواعد سے اس یحکم سنن، آثارِ صحابہ اور فقہ ہیبلکہ  یہوئ ںیوارد نہ

 (Epidemic Control and Quarantine)وبائی امراض اور قرنطینہ

اسلامی تعلیمات میں متعدی اور وبائی امراض کے پھیلاؤ کو روکنے کے لیے واضح اصول بیان کیے گئے ہیں جو آج کے جدید نظامِ 

انسانی جانوں کے تحفظ اور بیماری کے پھیلاؤ کو محدود کرنے کے لیے نہایت صحتِ عامہ کے بنیادی قواعد سے ہم آہنگ ہیں۔ یہ ہدایت 

 اہم رہنمائی فراہم کرتی ہے۔
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نْتُمْ بِهَا فَلَ تَخرُْجوُا مِنْ 
َ
رْضٍ وَأ

َ
رْضٍ فَلَ تَدْخلُُوهَا، وَإِذَا وَقَعَ بِأ

َ
هَا '' إِذَا سمَِعْتُمْ بِالطهاعوُنِ بِأ

'' ]9[ 

میں طاعون کے بارے میں سنو تو وہاں داخل نہ ہو اور اگر کسی علاقے میں طاعون پھیل جائے اور تم  ''جب تم کسی علاقے :ترجمہ

 وہاں موجود ہو تو وہاں سے باہر نہ نکلو۔''

کا بنیادی اصول ہے۔یہ حدیث اسلامی نظامِ صحتِ عامہ میں بنیادی حیثیت رکھتی  Epidemic Containment اور Quarantine یہ

یں وبائی امراض کے پھیلاؤ کو روکنے کے لیے دو واضح اصول بیان کیے گئے ہیں: متاثرہ علاقے میں داخلے کی ممانعت ہےکیونکہ اس م

کے ابتدائی فہم کی نمائندگی کرتا ہے۔ جدید  Contagion Control( اور Quarantineاور وہاں سے خروج کی پابندی۔ یہ تصور قرنطینہ )

جو بیماری کے  ۔کے ساتھ ہم آہنگ پایا جاتا ہے Isolation Protocolsکے  WHOبھی یہی اصول  ( میںEpidemiologyعلمِ وبائیات )

 پھیلاؤ کو محدود کرنے میں بنیادی کردار ادا کرتے ہیں۔

 

 (Hygiene and Odor Prevention)صفائی اور بدبو سے اجتناب

بنیادی اخلاقی اصول کے طور پر بیان کیا گیا ہے۔ اس  اسلامی تعلیمات میں صفائی، پاکیزگی اور دوسروں کو تکلیف سے بچانے کو

 حوالے سے ایسی ہدایات بھی ملتی ہیں جو اجتماعی ماحول کی صفائی اور عبادت گاہوں کے احترام کو یقینی بناتی ہیں۔

وْ قَالَ: فَلْيَعْتَزِلْ مَسجْدَِنَا، وَلْيَ  
َ
وْ بَصلَ فَلْيَعْتَزِلْنَا، أ

َ
كَلَ ثُومًا أ

َ
 ]10[''  قْعُدْ فِي بَيْتِهِ '' مَنْ أ

 ''جو شخص لہسن یا پیاز کھائے وہ ہم سے الگ رہے )یا فرمایا: ہماری مسجد سے الگ رہے( اور اپنے گھر میں بیٹھے رہے۔'':ترجمہ

ل اخذ کی اہم بنیاد فراہم کرتا ہے۔فقہاء نے اس حدیث سے یہ اصو Public Space Sanitationاور  Environmental Hygieneیہ اصول 

کیا ہے کہ اجتماعی مقامات خصوصاً عبادت گاہوں میں صفائی اور خوشبو کا اہتمام ضروری ہے اور ہر اس چیز سے اجتناب کیا جائے 

اور مسجد کے احترام کا  Hygiene ،Public Health Etiquetteجو دوسروں کے لیے اذیت یا تکلیف کا باعث بنے۔ اس میں اجتماعی 

عتبار سے یہ حکم صرف لہسن اور پیاز تک محدود نہیں بلکہ ہر اس شے پر منطبق ہوتا ہے جو بدبو پیدا کرے تحفظ شامل ہے۔ فقہی ا

 یا نمازیوں کو اذیت پہنچائے تاکہ اجتماعی ماحول پاکیزہ اور پر سکون رہے۔

 (Balance of Sleep and Rest)نیند اور آرام کا توازن

اسلامی تعلیمات میں انسانی زندگی کے ہر پہلو میں اعتدال اور توازن کو بنیادی حیثیت حاصل ہےجس میں جسمانی آرام اور ذہنی 

 سکون بھی شامل ہے۔ یہ 

 اصول انسان کو اس بات کی طرف متوجہ کرتا ہے کہ وہ اپنی عبادات، ذمہ داریوں اور ذاتی ضروریات کے درمیان توازن قائم رکھے تاکہ

 صحت اور کارکردگی دونوں برقرار رہیں۔

عطِْ كُله ذِي حقٍَ  حقَه 
َ
 ]11[''  هُ '' إِنه لِرَبِ كَ علََيْكَ حقًَّا، وَلِنَفْسِكَ علََيْكَ حقًَّا، وَلِهَْلِكَ علََيْكَ حقًَّا، فَأ

پس ہر حق  ۔والوں کا بھی تم پر حق ہےتمہاری جان کا تم پر حق ہے اور تمہارے گھر  ۔''بے شک تمہارے رب کا تم پر حق ہے :ترجمہ

 والے کو اس کا حق دو۔''

 فراہم کرتا ہے۔ ادیبن یک Mental Health Regulationاور  Work-Rest Balanceاصول  ہی

جائے۔ انسان کو  ایسے اجتناب ک یہے اور شدت پسند یاعتدال ضرور ںیہے کہ عبادات م ایاصول اخذ ک ہیسے فقہاء نے  ثیحد اس

 یبھ ہی۔ اس سے ںیاور جسم کو نقصان پہنچانا شرعاً درست نہ ںیچاہئ یطاقت اور صحت کے مطابق عبادات ادا کرن یجسمان یاپن

 ہے۔ یادا کرنا ضرور ںیجنہ۔کا حق الیاور اہل و ع : رب کا حق، نفس کا حقںیحقوق ہ یادیبن نیواضح ہوتا ہے کہ انسان پر ت
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و  یجسمان ندیمسلسل تھکن اور کم ن ونکہیکو واضح کرتا ہےک تیاہم یک Work-Life Balanceاصول  ہینظر سے ہ نقط یطب دیجد

برقرار رہے  Homeostasisہے تاکہ  یضرورت ہوت یکے توازن ک یہے۔ جسم کو مناسب آرام اور سرگرم یاثر ڈالت یصحت پر منف یذہن

 ہے۔ یکردار ادا کرت یادیبن ںیم ظصحت کے تحف یذہن Self-Careاور 

 (Health Principles in Classical Tafsir Literature) تفاسیر میں حفظان صحت کے اصول 

میں بیان کردہ حفظانِ صحت کے اصولوں کو مفسرینِ کرام نے اپنی تفاسیر میں مختلف زاویوں سے  صلى الله عليه وسلمقرآنِ مجید اور سنتِ نبوی 

ذریعے قرآنی تعلیمات کے صحت، صفائی اور انسانی فلاح سے واضح اور مفصل انداز میں بیان کیا ہے۔ ان تفسیری تشریحات کے 

متعلق پہلو مزید واضح ہو جاتے ہیں۔ مفسرین کے علمی مباحث سے یہ بات سامنے آتی ہے کہ اسلامی نصوص میں موجود اصول 

بھی شامل ہیں۔ ذیل صرف عبادتی یا اخلاقی دائرے تک محدود نہیں بلکہ ان میں انسانی صحت اور معاشرتی بہتری کے عملی پہلو 

 میں بعض معروف مفسرین کی آراء کی روشنی میں حفظانِ صحت کے اصولوں کا جائزہ پیش کیا جاتا ہے۔

 ؒ  امام طبری

نے طہارت کے مفہوم کو نہایت جامع انداز میں بیان کرتے ہوئے اسے ایمان اور صفائی دونوں سے جوڑا ہے۔ ان کی تفسیر ؓ  امام طبری 

ہے کہ پاکیزگی محض ظاہری عمل نہیں بلکہ ایک دینی اور عملی نظام ہے جو انسانی زندگی کو منظم کرتا سے یہ بات واضح ہوتی 

 ہے۔

  ]12['' يُحبُِّ اللَّهُ التهائِبِينَ مِنَ الذُّنُوبِ، وَيُحبُِّ الْمُتَطهَِ رِينَ بِالْمَاءِ مِنَ الِحَدَْاثِ وَالنهجاَساَتِ ''

ں سے توبہ کرنے والوں کو پسند فرماتا ہے اور ان لوگوں کو بھی پسند فرماتا ہے جو پانی کے ذریعے حدث ترجمہ: ''  اللہ تعالیٰ گناہو

 )ناپاکی( اور نجاست سے پاکیزگی اختیار کرتے ہیں۔''

  طہارت عبادت کا لازمی حصہ ہے اور نجاست سے پاکی نماز کی بنیادی شرط شمار ہوتی ہے۔ جسمانی صفائی کو محض

 جس میں پانی اور پاکیزگی مرکزی کردار ادا کرتے ہیں۔ ۔ہ ایک شرعی حکم کی حیثیت حاصل ہےعادت نہیں بلک

 نظر سے صفائی بیماریوں کی روک تھام میں بنیادی کردار ادا کرتی ہے۔ پانی کے ذریعے ہ جدید طبی نقطCleansing 

Microbial Control  کو بہتر بناتا ہے جبکہHygiene  مجموعی طور پرPublic Health Protection  اورInfection 

Prevention کا اہم ذریعہ ہے۔ 

  تاہم ان کی تفسیر سے یہ اصول اخذ ہوتا ہے کہ  ۔کی اصطلاح استعمال نہیں کی“ اجتماعی صحت” نے اگرچہؓ  امام طبری

ماعی جس سے اجت ۔طہارت صرف فرد کی حد تک محدود نہیں بلکہ اس کے اثرات معاشرتی سطح پر بھی مرتب ہوتے ہیں

 صفائی اور صحت کا تصور واضح ہوتا ہے۔

 فقہی طور پر یہ عبادت کی لازمی شرط ہےجبکہ سائنسی  ۔طہارت کا اصل مفہوم پانی کے ذریعے نجاست سے پاکی ہے

 اعتبار سے یہ بیماریوں کی روک تھام اور حفظانِ صحت کا مؤثر ذریعہ ہے۔

 ؒ  امام قرطبی

کے مفہوم کی وضاحت کرتے ہوئے خوراک کے معیار اور اس کے انسانی صحت پر اثرات ” طیب“نے قرآنِ مجید میں مذکور ؓ  امام قرطبی 

کو واضح کیا ہے۔ ان کی تفسیر سے یہ بات سامنے آتی ہے کہ اسلامی نظامِ خوراک صرف حلال ہونے تک محدود نہیں بلکہ اس میں 

 صحت اور پاکیزگی کا پہلو بھی بنیادی حیثیت رکھتا ہے۔

  ]13['هُوَ الْحلَلُ الهذِي لَ خبُْثَ فِيهِ وَلَ ضرََرَ علََى الْبَدَنِ ' '' اَلطهي بُِ 

ک سے مراد وہ حلال غذا ہے جس میں کوئی خباثت نہ ہو اور جو جسم کے لیے نقصان دہ نہ ہو۔''  ترجمہ :  '' طیب )پاکیزہ( خورا
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 ک شرعاً لازم ہے اور ا بیاور ط حلال خوراک  ںینقصان دہ ہو۔ اسلام م ےیجسم کے ل یہر غذا ممنوع ہے جو انسان یسیخورا

 Foodہے۔ اس سے  ایجوڑا گ یحفاظت سے بھ یبلکہ اسے صحت اور جسمان ایرکھا گ ںیپہلو تک محدود نہ یکو صرف مذہب

Safety اصول واضح ہوتا ہے۔ یادیکا بن 

 ک مختلف ب یاریمع ریکے مطابق غ قیتحق یطب دیجد  Metabolicہے جبکہ صاف اور متوازن غذا  یکا سبب بنت وںیرمایخورا

Health ہے۔  ینظام کو بہتر رکھت یجسمان یاور مجموعToxic Intake  سے اجتنابPublic Health Safety  اورDisease 

Prevention رکھتا ہے۔ تیاہم یادیبن ےیکے ل 

 لَ “کردہ اصول  انیان کے ب کنیل یک ںیاصطلاح استعمال نہ یک” سے بچاؤ یماریب“نے براہِ راست  ؓ  یامام قرطب اگرچہ

ک انسان بیاخذ ہوتا ہے کہ ط جہینت ہیسے ” خبث فيه ولَ ضرر  ہے۔ عہیصحت کے تحفظ کا ذر یخورا

 ک سے مراد حلال اور غ بیط  Food ہیاعتبار سے  یہے جبکہ سائنس یقرار پات یضرور ہیطور پر  یفقہ ۔مضر غذا ہے ریخورا

Safety ہے۔ یفراہم کرت ادیبن یسے بچاؤ ک وںیماریاور ب 

 ؒ  ابن کثیر

 یضرورت ک یوضاحت کرتے ہوئے اعتدال اور جسمان یکے حوالے سے اسراف کے مفہوم ک نےیکھانے پ ںیم دینے قرآنِ مج ؓ  ریابن کث

ک کے درست استعمال اور ضرورت کے مطابق  یہے۔ ان کے مطابق انسان ایاصول قرار د یادیحد کو بن صحت کا دارومدار خورا

 استعمال پر ہے۔

''  اَلِْْسرَْافُ فِي الِكَْلِ وَالشُّرْبِ هُوَ تَجاَوُزُ الْحدَِ  الهذِي يَحتَْاجهُُ الْبَدَنُ مِمها يُسبَِ بُ الضهرَرَ '' 

]14[ 

جس سے جسم ۔یہ ہے کہ انسان اپنی جسمانی ضرورت سے زیادہ کھائے پیئےکھانے اور پینے میں اسراف )حد سے تجاوز(  ترجمہ : ''

 ''کو نقصان پہنچے۔

 ہے۔ جسم کو  ایگ ایحرام قرار د ںیاور بعض صورتوں م دہیحکم ہے جبکہ اسراف کو ناپسند یشرع کیاعتدال ا ںیم خوراک

 مضر ہے۔ یطور پر بھ یاعتبار سے غلط ہے بلکہ جسمان ینیکھانا نہ صرف د ادہیاور ضرورت سے ز نقصان سے بچانا لازم ہے

 ادہیطب کے مطابق ز دیجد ( کھاناOvereating موٹاپے اور )Metabolic جبکہ   کا سبب بنتا ہے وںیماریبCaloric Excess  دل

جبکہ متوازن غذا  ۔کرتا ہے داینظامِ ہضم کے مسائل پ Digestive Overloadطرح  یکے خطرات کو بڑھاتا ہے۔ اس وںیماریب یک

 ہے۔ یضرور ےیالمدت صحت کے ل لیطو

 ہیسے  ریتفس یان ک کنیل ی ک ںیاصطلاح استعمال نہ یک” صحت کا ضامن یجسمان“نے براہِ راست  ؓ  ریابن کث اگرچہ 

ک م  ہے۔ عہیذر یادیجسم کے تحفظ اور صحت کے استحکام کا بن یاعتدال انسان ںیاصول اخذ ہوتا ہے کہ خورا

 طور پر اعتدالِ غذا  یطور پر اعتدال مطلوب اور لازم ہےجبکہ سائنس یفقہ ۔اد ضرورت سے زائد کھانا ہےسے مر اسراف

 ہے۔ ادیبن یسے بچاؤ اور صحت کے تسلسل ک وںیماریب

 ؒ  یامام غزال

 ےیکے ل یگیادائ یہوئے اسے عبادات ک تےیکے ساتھ گہرا تعلق د یزندگ یو روحان ینیصحت کو د یجسم ک ینے انسان ؓ  یامام غزال

 ہے۔ یفرائض بہتر طور پر ادا کرنے کے قابل بنات ینیانسان کو د یتندرست یجسمان کیہے۔ ان کے نزد ایسہولت اور قوت قرار د یادیبن

سبَْابِ التهمَكُّنِ مِنَ الْعِبَادَةِ وَالْقِيَامِ بِحقُُوقِ اللَّهِ '' 
َ
  ]15['' صِحهةُ الْبَدَنِ وَسلَمَتُهُ مِنْ أ

جسم کی صحت اور اس کا محفوظ رہنا عبادت کی ادائیگی اور اللہ کے حقوق کو پورا کرنے کی قدرت حاصل کرنے کے : '' ترجمہ 

 ''اسباب میں سے ہے۔
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 ہے۔ اس  یکر سکت دایخلل پ ںیعبادت م یماریب ای یاور کمزور  معاون شرط ہے ےیکے ل یگیادائ یقوت عبادات ک یجسمان

اور معاون عمل کے طور پر  یاریت یحفاظت کو عبادت ک یبلکہ صحت ک ںیخود کو کمزور کرنا مطلوب نہ ںیم عتیشر ےیل

 جاتا ہے۔ کھاید

 طور پر مؤثر  یتوجہ اور سائنس یبہتر ذہن ،یسرگرم ینظر سے صحت مند جسم مستقل جسمانہ نقط یطب دیجد

 یصحت مجموع یکو بہتر بناتا ہے جبکہ جسمان Functional Productivityسے بچاؤ  وںیماریبنتا ہے۔ ب عہیکا ذر یکارکردگ

 ہے۔ یاہم کردار ادا کرت یبھ ںیکے استحکام م وںیرو

 مجموعے  یتاہم ان کے فکر یک ںیاصطلاح استعمال نہ دیجد یسیج ”یاریت یعبادت ک“نے براہِ راست  ؓ  یامام غزال اگرچہ

 ہے۔ یرکھت تیثیمعاون ح یادیبن ںیم یگیادائ یصحت عبادات ک یاصول واضح ہوتا ہے کہ جسمان ہیسے 

 اعتبار  یطور پر اس کا تحفظ مطلوب ہے جبکہ سائنس یفقہ ۔ہے عہیکا ذر یگیادائ یقوت اور عبادات ک یجسمان صحت

 ہے۔ ادیبن یک Functional Efficiencyاور  یمؤثر کارکردگ ہیسے 

 (Comparative Review with Modern Medical Science) جدید طبّی سائنس سے تقابلی جائزہ

اسلامی تعلیمات میں بیان کردہ حفظانِ صحت کے اصول جدید طبی سائنس کے متعدد بنیادی تصورات سے واضح ہم آہنگی رکھتے 

ہیں۔ یہ تقابل اس امر کو ظاہر کرتا ہے کہ اسلامی ہدایات نہ صرف روحانی و اخلاقی رہنمائی فراہم کرتی ہیں بلکہ عملی صحت کے 

 سے بھی مطابقت رکھتی ہیں۔ اصولوں

 جدید سائنسی تصور /اسلامی اصول 

 (Hygiene & Sanitation)  طہارت

 (Microbial Cleansing)  وضو

 (Metabolic Detoxification)  روزہ

 (Epidemic Control)  قرنطینہ

 (Nutritional Balance)  اعتدالِ غذا

 (Public Space Hygiene)  صفائی مسجد

ائزہ اس حقیقت کو واضح کرتا ہے کہ اسلامی تعلیمات میں حفظانِ صحت کے وہ بنیادی اصول موجود ہیں جو جدید طبّی یہ تقابلی ج

سائنس نے مختلف اصطلاحات اور سائنسی تحقیقات کے ذریعے مزید واضح کیے ہیں۔ اس سے یہ نتیجہ اخذ ہوتا ہے کہ دینِ اسلام نے 

 ر ہمہ گیر نظام پیش کیا ہے جو آج کی سائنسی ترقی سے بھی ہم آہنگ ہے۔انسانی صحت کے تحفظ کے لیے ایک جامع او

 (Mental Health Dimension) نفسیاتی صحت

  اسلامی تعلیمات میں عبادات کو صرف جسمانی یا روحانی پہلو تک محدود نہیں رکھا گیا بلکہ ان کے نفسیاتی اثرات بھی

ذہنی سکون، جذباتی توازن اور خود پر قابو پانے کی صلاحیت کو فروغ  واضح طور پر نظر آتے ہیں۔ عبادات انسان کے اندر

 دیتی ہیں جو مجموعی ذہنی صحت کے لیے نہایت اہم ہیں۔

 اسلامی عبادات نفسیاتی سکون اور ذہنی استحکام فراہم کرتی ہیں جیسے نماز اضطراب (Anxiety)  میں کمی کا ذریعہ

کو مضبوط کرتا  Resilience صبر انسان میں برداشت اور۔ونِ قلب پیدا کرتا ہے ذکرِ الٰہی جذباتی توازن اور سک ۔بنتی ہے

 اور ضبطِ نفس کی تربیت دیتا ہے۔ Self-Control ہےجبکہ روزہ
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  جدید علمِ نفسیات میں ان اثرات کوCognitive Behavioral Therapy (CBT)  کے بعض بنیادی اصولوں سے مشابہ قرار

وں پر قابو پانے، جذباتی استحکام اور رویوں کی اصلاح پر زور دیا جاتا ہے۔ اس تقابل سے یہ بات دیا جاتا ہے جہاں منفی سوچ

 واضح ہوتی ہے کہ اسلامی عبادات انسانی ذہن و نفس کی تربیت کا ایک مکمل نظام فراہم کرتی ہیں۔

 (Environmental Health) ماحولیاتی حفظانِ صحت

ہے۔  ایگ ایک انیاصول کے طور پر ب یاور عمل یاہم اخلاق کیاور صحتِ عامہ کے تحفظ کو ا یصفائ یاتیماحول ںیم ماتیتعل یاسلام

 اور محفوظ بنانا ہے۔ زہینظام کو پاک یاتیاور ماحول یبلکہ پورے معاشرت ںیاصلاح نہ یکا مقصد صرف فرد ک اتیان ہدا

 ید تیاعمال کو اہم سےیج یصفائ یاور راستوں ک بیترغ یسے بچانا، درخت لگانے ک یکو آلودگ نیزم ،یصفائ یک یپان ںیم اسلام

 ۔ںیاصولوں سے ہم آہنگ ہ یادیحفظانِ صحت کے بن یاتیہے جو ماحول یگئ

  ]16['' وَتُمِيطُ الِذََى عنَِ الطهرِيقِ صدََقَة  '' 

 ''اور راستے سے تکلیف دہ چیز کو ہٹا دینا صدقہ ہے۔ترجمہ : ''

ہے جو  یعمل بھ ینید کیبلکہ ا ںینہ یذمہ دار یوضاحت کرتا ہے کہ ماحول کو صاف رکھنا صرف اخلاق یاصول اس بات ک ہی

 کردار ادا کرتا ہے۔ یادیبن ںیم لیتشک یصحت اور محفوظ معاشرے ک یاجتماع

 (Critical Analysis) مجموعی تجزیہ

 ی کے علاج تک محدود نہیں بلکہ بیماریوں سے اسلامی نظامِ حفظانِ صحت ایک جامع اور ہمہ گیر نظام ہے جو صرف بیمار

( پر زیادہ زور دیتا ہے۔ اس میں فرد کی ذاتی صحت کے ساتھ ساتھ معاشرتی اور اجتماعی Preventive Approachبچاؤ )

 صحت کے تحفظ کو بھی بنیادی اہمیت حاصل ہے۔

 ( یہ نظام فردیIndividual( اور اجتماعی )Collective دونوں سطحوں پر ) رہنمائی فراہم کرتا ہےجس میں جسمانی صفائی

کے ساتھ روحانی پاکیزگی کو بھی لازمی حیثیت دی گئی ہے۔ اس کے ساتھ ساتھ اسلامی تعلیمات صحت کو اخلاقی نظم و 

 جس سے ایک متوازن اور ذمہ دار معاشرہ تشکیل پاتا ہے۔۔ضبط سے بھی جوڑتی ہیں

  ِصحت ایک مکمل فکری اور عملی ڈھانچہ پیش کرتا ہے جو جسم، روح اور اس طرح یہ واضح ہوتا ہے کہ اسلامی نظام

 معاشرے تینوں کی بہتری کو یکساں طور پر مدنظر رکھتا ہے۔

 (Findingsنتائج )

 قرآن و سنت میں حفظانِ صحت کے جامع اور ہمہ گیر اصول بیان کیے گئے ہیں۔ 

  اساس ہیں۔طہارت، صفائی اور پاکیزگی اسلامی نظامِ صحت کی بنیادی 

 ک انسانی صحت کے تحفظ میں اہم کردار ادا کرتے ہیں۔  اعتدالِ غذا اور حلال و طیب خورا

 نبوی تعلیمات میں قرنطینہ اور احتیاطی تدابیر جدید صحتِ عامہ کے اصولوں سے ہم آہنگ ہیں۔ 

 ( اسلامی نظامِ حفظانِ صحت ایک مؤثر پیشگی حفاظتیPreventiveنظام فراہم کرتا ہے۔ ) 

 (Conclusion) یجہنت

زیرِ نظر تحقیقی مطالعہ سے یہ حقیقت واضح ہوتی ہے کہ اسلام نے انسانی صحت اور حفظانِ صحت کے ایسے جامع، متوازن اور ہمہ 

گیر اصول پیش کیے ہیں جو نہ صرف فرد کی جسمانی سلامتی بلکہ اس کی روحانی، نفسیاتی، اخلاقی اور معاشرتی فلاح کو بھی 

کا مطالعہ یہ ثابت کرتا ہے کہ اسلامی تعلیمات میں صحت کو محض بیماری سے  صلى الله عليه وسلمہیں۔ قرآنِ مجید اور سنتِ نبوی یقینی بناتے 
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کے لیے ءجس کے تحفظ اور بقا  ۔نجات یا جسمانی تندرستی تک محدود نہیں رکھا گیا بلکہ اسے ایک عظیم نعمت قرار دیا گیا ہے

ک، اعتدالِ غذا، جسمانی تحفظ، ماحولیاتی صفائی، نفسیاتی واضح اور منظم ہدایات فراہم کی گئی ہیں۔ طہا رت، نظافت، پاکیزہ خورا

کائیاں ہیں جو انسانی زندگی کے تمام پہلوؤں کا احاطہ  سکون اور اجتماعی ذمہ داری جیسے اصول اسلامی نظامِ صحت کی بنیادی ا

 کرتی ہیں۔

گی کو اللہ تعالیٰ کی محبت کے حصول کا ذریعہ قرار دے کر صفائی کو تحقیق سے معلوم ہوتا ہے کہ قرآنِ کریم نے طہارت اور پاکیز

محض ایک طبی ضرورت نہیں بلکہ ایک دینی اور اخلاقی فریضہ بنایا ہے۔ اسی طرح لباس، جسم، رہائش گاہ اور ماحول کی صفائی 

امکانات کم سے کم رہ جاتے ہیں۔ سے متعلق قرآنی ہدایات ایسے معاشرے کی تشکیل کرتی ہیں جس میں بیماریوں کے پھیلاؤ کے 

ک کے متعلق قرآنی تعلیمات اس امر کی طرف رہنمائی کرتی ہیں کہ صحت مند زندگی کے لیے غذا ءاعتدالِ غذا  اور حلال و طیب خورا

ک انسانی صحت کے لیے نقصان دہ ثاب  ت ہوتا ہے۔کا پاکیزہ، متوازن اور غیر مضر ہونا ضروری ہے جبکہ اسراف اور غیر محتاط طرزِ خورا

نے عملی طور پر ایک ایسا نظامِ حفظانِ صحت قائم  صلى الله عليه وسلمکے مطالعہ سے یہ حقیقت مزید نمایاں ہوتی ہے کہ رسول اللہ  صلى الله عليه وسلمسنتِ نبوی 

ک، بدبو سے اجتناب اور جسمانی  فرمایا جو جدید پبلک ہیلتھ کے متعدد اصولوں سے ہم آہنگ ہے۔ وضو، غسل، ہاتھوں کی صفائی، مسوا

کید دراصل جراثیم سے تحفظ اور صحت کے فروغ کے بنیادی ذرائع ہیں۔ اسی طرح وبائی امراض کے دوران قرنطینہ سے پاکیزگی کی تا

متعلق نبوی ہدایات اس بات کا واضح ثبوت ہیں کہ اسلام نے بیماریوں کے پھیلاؤ کو روکنے کے لیے مؤثر احتیاطی تدابیر بہت پہلے 

آرام، نیند اور جسمانی حقوق سے متعلق تعلیمات اس حقیقت کو اجاگر کرتی ہیں کہ صحت فراہم کر دی تھیں۔ مزید برآں عبادات، 

 مند جسم اور متوازن زندگی اسلامی طرزِ حیات کا لازمی حصہ ہیں۔

مفسرین اور ائمہ اسلام کی آراء سے بھی یہی نتیجہ سامنے آتا ہے کہ طہارت، اعتدال اور صحت کا تحفظ محض دنیاوی فائدے کے 

نے  ؓ  امام قرطبی ہے۔نے طہارت کو عبادت کی بنیاد قرار دیا ؓ  ہیں بلکہ دینی مقاصد کے حصول کا ذریعہ بھی ہے۔ امام طبریلیے ن

ک سے تعبیر کیا نے اسراف کو جسمانی نقصان کا سبب قرار دیا جبکہ امام  ؓ  حافظ ابن کثیر۔طیب غذا کو غیر مضر اور پاکیزہ خورا

ور حقوقِ الٰہی کی ادائیگی کے لیے معاون عنصر قرار دیا۔ ان آراء سے واضح ہوتا ہے کہ اسلامی نے جسمانی صحت کو عبادت ا ؓ  غزالی

 فکر میں صحت کا تصور عبادت، اخلاق اور انسانی ذمہ داریوں کے ساتھ گہرا تعلق رکھتا ہے۔

دید طبی سائنس اور پبلک ہیلتھ کے تحقیق کے تقابلی جائزے سے یہ بھی ثابت ہوتا ہے کہ اسلام کے بیان کردہ اصولِ حفظانِ صحت ج

، Microbial Cleansing ، وضو کوHygiene and Sanitation بنیادی تصورات سے بڑی حد تک ہم آہنگ ہیں۔ طہارت اور صفائی کو

ولوں کے اص Environmental Health اور ماحولیاتی صفائی کو Epidemic Control ، قرنطینہ کوNutritional Balance اعتدالِ غذا کو

سے مماثل پایا گیا ہے۔ یہ مطابقت اس امر کی دلیل ہے کہ اسلامی تعلیمات انسانی فطرت اور اس کی ضروریات کے عین مطابق ہیں 

 اور ہر دور میں انسانیت کی رہنمائی کی صلاحیت رکھتی ہیں۔

ور ذہنی استحکام میں اہم کردار ادا اسی طرح تحقیق سے یہ نتیجہ بھی اخذ ہوتا ہے کہ اسلامی عبادات انسان کی نفسیاتی صحت ا

کرتی ہیں۔ نماز، ذکر، دعا، صبر اور روزہ انسان کے اندر اطمینانِ قلب، ضبطِ نفس، امید اور نفسیاتی مضبوطی پیدا کرتے ہیں جو جدید 

ی، پانی کی حفاظت نفسیاتی علوم کے مطابق ذہنی صحت کے بنیادی عناصر ہیں۔ علاوہ ازیں اسلام ماحولیاتی تحفظ، راستوں کی صفائ

 اور درختوں کی افزائش کی تعلیم دے کر اجتماعی اور ماحولیاتی صحت کے فروغ میں بھی اہم کردار ادا کرتا ہے۔

مجموعی طور پر یہ تحقیق اس نتیجے پر پہنچتی ہے کہ قرآن و سنت پر مبنی اسلامی نظامِ حفظانِ صحت ایک جامع، متوازن اور 

نظام ہے جو علاج سے پہلے احتیاط، بیماری سے پہلے تحفظ اور جسمانی صحت کے ساتھ روحانی و ( Preventiveپیشگی حفاظتی )

اخلاقی تربیت پر زور دیتا ہے۔ اسلامی تعلیمات انسان کو ایسا معتدل طرزِ زندگی اختیار کرنے کی دعوت دیتی ہیں جو صحت، پاکیزگی، 

قائم ہو۔ یہی وجہ ہے کہ اسلامی نظامِ صحت محض جسمانی بیماریوں توازن، نظم و ضبط اور معاشرتی ذمہ داری کے اصولوں پر 

سے بچاؤ کا ذریعہ نہیں بلکہ ایک مکمل انسانی فلاحی نظام ہے جو فرد، معاشرے اور ماحول تینوں کی اصلاح اور بہتری کو یقینی 
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مقابلے میں مؤثر، قابلِ عمل اور انسانیت  بناتا ہے۔ اس اعتبار سے قرآن و سنت کی تعلیمات آج بھی جدید طبی اور سماجی چیلنجز کے

 کے لیے رہنمائی کا ایک جامع سرچشمہ ہیں۔

 (Recommendations)  سفارشات

 تعلیمی اداروں میں اسلامی اصولِ حفظانِ صحت کو نصاب کا حصہ بنایا جائے۔ 

 کز میں صفائی اور صحتِ عامہ سے متعلق آگاہی مہمات چلائی جائیں۔  مساجد اور دینی مرا

 اسلامی تعلیمات کی روشنی میں صحتِ عامہ کے موضوع پر مزید بین الشعبہ جاتی تحقیقات کی جائیں۔ 

 غذائی اعتدال اور طیب غذا کے اصولوں کو عوامی صحت کی پالیسیوں میں شامل کیا جائے۔ 

 وبائی امراض کے دوران نبوی اصولِ قرنطینہ سے رہنمائی حاصل کی جائے۔ 
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